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Adquisicion del Lenguaje Escrito: Grafomotricidad

INTRODUCCION A LA GRAFOMOTRICIDAD

1.1. ¢Qué es la Grafomotricidad?

La Grafomotricidad es una disciplina autdnoma, que da cuenta de los signos graficos
que genera el nifio, en el transaurso de un proaso evolutivo (y antes dela escritura
alfabéticaa), fruto de las estructuras profundas en las que se produce la comunica@cidon humana.
Es predso, sin embargo, aclarar lo mas nitidamente posible qué entendemos por
comunicacion, con el fin de comprender mejor todavia cual es la naturaleza de este proceso
genuinamente humano.

La comunicacion humana es la capacidad de transformar los objetos externos,
que pertenecen al mundo real y que pueden ser, a su vez, objetos materiales,
sociales o formales, en simbolos internos, que pertenecen al mundo psiquico de cada
uno.

Existen tres clases de objetos:
e Materiales: osito, mesa...
e Sociales: personas, perritos...

e Formales: objetos que estan exclusivamente en la mente, como las ideas, y que no
se pueden ver nianalizar sensorialmente.

Las ideas, los conceptos y los actos psiquicos que forman los signos son objetos
formales. Segun SEAUSSURE, el signo sélo se produce en la mente. BEs una estructura
l6gico-formal de un objeto, donde con cualquier modelo se reconoce al objeto real. Hay
diferentes tipo de vaso: no tienen la misma forma, ni el mismo wlor, ni el mismo material, ni
el mismo tamafio... sin embargo, cuando los vemos, los recnocmos como vaso, porque
tenemos el signo “vaso” en nuestra mente. La mente genera un signo para generalizar o
“etiquetar” un conjunto de objetos. De esa manera, el objeto material se convierte en
nuestra mente en objeto formal.

En este proceso de simbolizacion, nos interesa igualmente:

La posibilidad que cada sujeto tiene para producir los objetos intemos.

* Las operaciones que hace el pensamiento simbdlico.

= El esquema intemo de los simbolos

= El nadmiento de signos que se producen y se expresan extemamente.

Pero para desentranar mas profundamente qué es el lenguaje grafomotor, es necesario

desarrollar dos conceptos, para diferenciarlos de éste. Se trata de dos disciplinas que,
nomalmente, se han comido el terreno de lo que es la Grafomotriddad.
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1.2. Psicomotricidad Finay Grafomotricidad

A veces se ha estudiado que la Grafomotriddad es la Psicomotricidad Fina.

La Psiomotricidad estd vinaulada ad al Area cientifica de Ciencias Humanas del
Desarrollo Comoral, o Eduacidn Fisica. Si la Psicomotricidad Fina es igual a Ila
Grafomotricidad, esto supondria que tendriamos que vinaular la Grafomotricidad a la Educacion
Fisica, trabajandolo a la parla Psicomotricidad Gruesa (area del desarrollo del cuemo) vy la
Psicomotricidad (area del desarrollo de la mano). Desde este punto de vista, se le daria a la
Psicomotricidad Fina una funcién de entrenamiento de la mano para escribir.

La Psicomotricidad Fina no sélo no es lo mismo que Grafomotricidad, sino que se
oponen, porque, cuando hablamos de Grafomotricidad, no hablamos de ninguna disciplina de
la Educacién Fisia o de las Ciencias del Cuempo Humano, sino de una disciplina del
Lenguaje.

Grafomotricidad signifia creacion de addigos dentro del area del Lenguaje. Esto no
tiene nada que ver con que el nifio no sepa coger el lapiz para escribir. Es cierto que todo el
cuerpo humano tiene todas sus funciones integradas, no estan de forma separada. Pero,
incluso desde el punto de vista de los centros neuroldgicos, desde el propio cerebro podemos
ver @ddmo, aunque las manos estén entrenadas, si no se ha generado en el cerebro de una
persona el Lenguaje Escrito, no escribira, aunque se le entrene.

Un ejemplo que puede ilustrar clammente esto lo encontramos en la alfabetizacién de
mujeres de nuestro pais (que, al no trabajar, no fueron alfabetizada en las fabrias, como los
hombres). Cuando estas mujeres han ido a la Escuela de Adultos para aprender a leer y
escribir, han empezado dando unos pequefios pasos, haciendo palotes... pero luego se han
frenado, y tienen muchisimas dificultades para la Lectoescritura. A estas mujeres, cuando en
lugar de apliarles cuadernos y artillas de Preescritura, se ha hecho con ellas un Proceso
Grafomotor, no tienen ningdn problema en aprender. Si hacemos un estudio de estas mujeres
y les preguntdramos auales han hecho ganchillo o punto, veremos que hay bastantes de ellas.
Segun el planteamiento de la Grafomotricidad como un entrenamiento, cabria pensar que
estas mujeres, que han pasado gran parte de su vida entrenando su mano, tendrdn mudha
mas facilidad en el aprendizaje y escribidn mas rapido. Pero el estudio nos demuestra que no
es asi. Es cierto que se nota cierta diferencia, pero no cmo algo determinante, porque
encontramos tanto mujeres que no han hecho gandillo y aprenden antes que las que lo han
hecho, como mujeres que han hecho mucho ganchillo, pero no llegan a escribir.

Todo esto signifia@ que el centro que comanda la escritura no es la mano adiestrada,
sino el cerebro. El cerebro no actia aprendiéndose una cosa detrds de otra, de formma
clasificada y estructurada, sino que aprende de forma radial, y a través de las funciones que
quiere obtener, es decir, del propdsito que tiene el cerebro, que es lo que le pemite aprender.

Cuando se ha realizado un trabajo de desarrollo grafomotor en funcion de la escritura
con personas adultas no alfabetizadas, nos encontramos que éstas llegan hasta a escribir
cartas a sus hijos. Sin embargo, cuando se esta trabajando wn ellos mediante artillas de
Preescritura, no pueden escribir.

En cualquier proceso, la funcién es lo fundamental. Y la funcidn que tiene la
Grafomotricidad es generar el primer Lenguaje Escrito. Por lo tanto, quien tiene que ocuparse
de ello no es el area de Educacién Fisica, sino el area de Lenguaje.

La Grafomotricidad consiste en la creacidn de un segundo cddigo (el del Lenguaje
Escrito ) dentro del Area del Lenguaje (que es una correlacion entre le Area de Broca, el Area
de Vemicke y el Area Visual) al que estd integrado neurolégicamente. Es el cerebro quien
dirige su aprendizaje. Evidentemente, se usa la mano, pero a las érdenes del cerebro: no es la

1 El primer c6digo es el del Lenguaje Oral, que se desarrolla neurolégicamente en el Area de Broca.
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mano la que escribe, sino el cerebro, por lo que el entrenamiento de la mano no consigue que
el cerebro produza la grafia necesaria

Al iniciar sus primeros trabajos sobre esto, M. D. RIUS ESTRADA llamé a esta disciplina
Grafomotricidad precisamente para diferenciarla de la Psicomotricidad Fina. Se necesita ser
muy riguroso en esto, para definirlo sin equivoarse, porque ya se ha visto que no se trata de
adiestrar a los nifios para escribir, de igual manera que se adiestra su auerpo para crrer.

«La Grafomotricidad es la disciplina que puede interpretar evolutivamente Ila
configuracion de los signos graficos que se generan en el proceso de la comuniccidn escrita,
antes y después de la escritura alfabéti@a. No es posible considerar las producciones
grafomotoras del nifio como algo conseguido desde fuera, por una serie de actividades de
entrenamiento estimulativo, sino que hay que situarse en el interior mismo del proceso que se
pone en marda en el nifio, para entender: qué factores neuroldégicos posibilitan esta forma de
comunicacion; qué operaciones gnitivas pemiten la construccion del signo grafico; qué
estructuras personales y sociales generan la gramatia grafi@ del nifio (distinta a la del
adulto)».

Nuestro trabajo como maestros cnsiste, por tanto, en ayudar al cerebro para favorecer
este proceso, para fijarlo y desarrollarlo, ya que se trata de un proceso natural.

1.3. Preescrituray Grafomotricidad

La Grafomotricidad tampoco tiene nada que ver con la Preescritura. La Preescritura es
la disciplina que ensefia al nifio a escribir. Por lo tanto, igual que la Grafomotricidad, pertenece
a las Ciencias del Lenguaje. Sin embargo, existe entre ellas una gran diferencia.

La Preescritura forma parte de los métodos de ensefianza de la escritura, cuyas bases
tedrias se remontan a las teorias del lenguaje desarrolladas en el s. XIX, pero no de la
linglistia cientifia del s. XX, es decir, son métodos creados antes de que el lenguaje fuera
considerado como ciencia.

En caambio, cuando hablamos de Grafomotricidad, no hablamos de método, sino de
proceso, mas concretamente, el primer proceso de adquisicion del lenguaje escrito.

¢Qué diferencia hay entre método y proceso? Método es una especie de andadura
preparada por el maestro, para que le nifo pueda aprender a escribir con mayor facilidad: por
ejemplo, cuando el nifio no ha aprendido aln a andar, se le pone un “andador”, para ayudarle
y “empujarle” a andar antes. De esta forma, se esta sustituyendo cantidad de trabajos que
tiene que hacer el nifio: gatear, levantarse, cerse, volver a levantarse, gatear en distintos
planos... Su Unia funcidon es que aprenda a andar mas rapido. Pero estamos olvidando que el
nifio debe realizar su propio proceso. Si supiéramos, desde dentro, cdmo su cerebro le va
comandando lo mejor para aprendera andar, entonces nosotros no cometeriamos el error de
sustituir su propio proceso por un método. Esta metafora la podemos aplicar a la
Grafomotricidad.

La Grafomotricidad es un proceso a tres niveles:
e FEs un proeeso neurolinglistico, es dedr, del cerebro.

e FEs un proceso psimlinglistico o aognitivo, es decir, de la mente, puesto que se
crean estructuras l6gico-formales.

e Es un proceso sociolingliistico o interactivo, es decir, en cntacto con el coédigo
de la comunidad en la que estd inmerso el nifio.

Estas tres partes del proceso las tendremos en cuenta siempre, ya que también se dan
en la Lectoescritura. Si nosotros estudidramos a fondo qué hace el cerebro para favorecer el
nacimiento de la escritura, qué hace la mente para fijar las formas de la escritura, y qué hace,
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ademas, la omuniccion del nifio para acceder al addigo de su comunidad lingtistica, siesto lo
estudidramos desde dentro del cerebro (msa que, de hedho, se puede estudiar), entonces
veriamos como se produce todo lo contrario del “andador”, es decir, del método. Con lo cual,
équé deberiamos hacer? Ayudar al nifio en este proceso, que ya hace desde dentro,
ofreciéndole desde fuera propuestas didacticas favorecedoras.

Si hay un proceso intemo que nosotros conocemos, nuestras propuestas didactias van
a ir encaminadas a ponerse en paralelo a los procesos que él hace. Y ya no tendremos
necesidad de crear un método para que, cuanto antes, escriba. Siguiendo el proceso, escribird
posiblemente antes de forma mas competente, pero aportandole desde fuera en su contexto
todos aquellos elementos que le ayuden para hacer un proeso mejor.

Este triple proceso esta basado en las teorias psicldgicas vy cientifias del s. XX. En el s.
XIX, éauantas mujeres lavaban wn una lavadora eléctria? Ninguna, porque no existian. &Y
cuantas mujeres lavan ahor@a a mano? Ninguna, porque se han aprovechado de los adelantos
de este siglo. Pretender en este siglo mantener las teorias del lenguaje del siglo pasado es
como obstinarse en lavar a mano sin usar la lavadora: «Yo no. Aunque haya un millén de
lavadoras en el mundo, yo seguiré lavando en el rio». Seria andmalo no aprovecharse de lo
que se sabe. Pues esto es lo que le pasa a la Grafomotricidad frente a la Preescritura.

Si nosotros sabemos ahora @®mo se genera el lenguaje escrito a nivel del primer cddigo
escrito, que es el cédigo grafomotor, a través de qué haee el cerebro, qué hace su mente y
qué hace su interrelacidén cn el mntexto, no podemos estar haciendo las mismas propuestas
didacticas que haciamos antes, cuando aplid@bamos métodos. Y no es que los métodos sean
malos, ni buenos: estan anticuados. Han sido muy buenos en su momento, auando no
sabiamos nada mas, y nos han ayudado. Pero ahora sabemos sas, no sélo que nos ayudan,
sino que hacen por nosotros lo que, de otro modo, nuna podriamos hacer.

El ayudar a desarrollar este proceso es casi ponerse en el lugar del nifio, potenciando su
capacidad. Pero apliarle desde fuera un método es como quererlo homrmatear.

La Grafomotricidad es, desde este punto de mira, la disciplina que puede
interpretar evolutivamente los signos graficos que se genera en el proceso de
comunicacién estandar. No s6lo nos pemite apoyar a los nifos en su proceso para que
aprendan a escribir, sino que, auando ya han hecho producciones grafomotoras, nos pemite
analizar esas producciones grafomotoras, y saberen qué estadio de este proaceso estd @da
nino.

Esto es muy importante, porque, acuando utilizamos una preescriturma, normalmente,
todo se centra entre “escribe bien” o “escribe mal”. La Grafomotricidad elimina esto de
correcto o incorrecto, porque analiza cada produccidon desde la fase en que esta el nifio.

A medida que se trabaja con los nifios desde esta perspectiva del desarrollo grafomotor,
podemos distinguir perfectamente producciones hechas por los nifios de 2, de 3, de 4, de 5, de
6, de 7 afios. Podemos distinguir, ademas, dentro de cada una, en qué estadio se encuentra, y
qué quieren decirestas producciones..

Por eso la Grafomotricidad es la disciplina que no sélo permite adquirir y
desarrollar la escritura, sino que puede interpretar evolutivamente la configuraciéon
de los signos graficos que se generan en este proceso de comunicacion escrita. Y no
solamente en las edades primeras descritas, de 2 - 5 2 (en la primera fase acultural), sino
también después, en el ambito de qué tipo de letra tienen los nifios y qué @racteristicas tiene
esa Ietraz, a partir de 6 - 12 afios. Estaremos siendo, asi, defensores de la posibilidad de

2 La letra se cambia unas 15-16 veces en la vida. De todas estas veces, entre 8-10 veces cambia mientras todavia se esta
en la escuela, antes de constituir la letra propia. Tal es la implicacién personal en la letra, que puede llegar a ser prueba
de cargo en unjuicio, ya que, aunque una persona escriba con diferente tipo de letra, sus rasgos tienen todos las mismas
estructuras. El caligrafo es quien se dedica al estudio de estos rasgos.
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que es también un elemento de identidad,

importante para el desarrollo de la personalidad del nifio.

Esquematicamente, diferenciamos clarmamente la Preescritura de la Grafomotricidad:

Es un método de ensefianza de la escritura,
basado en los marcos tedricos del lenguaje
desarmollados en el s. XIX, antes de que el
lenguaje fuera considerado como cienda. Es un
entrenamiento para escribir bien.

Es el proceso de adquisicion del primer
Lenguaje Escrito, basado en las teorias
linguisticas del s. XX, aprovechando el saber
adquirido de cdmo se genera el Lenguaje
Escrito y lo que hace el cerebro y la mente.

Es un METODO. Se trata de la andadura que
preparamos para que el nifo aprenda a
escribir con mas facilidad. Sustituye el trabajo
que tendria que hacer el nifio, como un
“atajo”, que no le lleva a hacerle madurar
neurolégiamente.

Es un PROCESO de maduracion:
e Neurolingiiistica;

e Cognitivo-psicolingiiistica, crea

estructuras;

ya que

e Sociolinglistica interactiva, por estar en
contacto con el ddigo de la comunidad
donde vive.

Para demaraar mejor el ooncepto de Grafomotricidad, es conveniente evidenciar mas
clarmmente su mntraste wn la Preescritura, adentrandonos en las diferencias que se producen
en las actitudes y en la conducta de los educadores y de los alumnos, si se parte de una o de

otra filosofia al ensefar a escribir.

Graficamente:

Fuentede las Unidades Graficas

U.L.A. = Grafias
Unidades del lenguaje adulto

U.LI. = Grafismos

Unidades del lenguaje infantil

Tratamiento Didactico

Fichas =
Entrenamiento Mecanicista

Proceso

Naturaleza de las Producciones

Errores =

Errores =
Faltas o ] o
Variaciones epistemoldgicas

Intervencién del Educador

Rol de entrenador
de alta competicion

Rol de interlocutor necesario

Valoracidn de los resultados

Cuantitativos:

Cualitativos:
Sindromes de escritura

12-18 % Cuantitativos: 0'5- 2 %

Cualitativos:

Escritura personal y propia
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Fuente de las Unidades Graficas

Se trata de analizar de dénde parten las unidades graficas wn las que trabajmos.

PREESCRITURA

Para confeccionar programas de entrenamiento, se analizan los signos de la graméatica
estandar del adulto, es decir, se responde a esta pregunta: éQué unidades grafias existen en
la escritura de la lengua que va a aprender el nifio? éHay redondas, hay palos, angulos,
puentes? Pues estas unidades grafias o grafiasson las que han de constituirse en contenidos
de trabajo desde el principio.

Las unidades grafias estan sacadas de una simplificacion del addigo del lenguaje
adulto. Para conseguir una -m- hay que practicar “arcos” y “palitos”.

GRAFOMOTRICIDAD

Se analizan los signos de la gramatia grafica infantil y se responde a esta pregunta:
¢Qué unidades graficas existen en los dibujos de los nifios? éCoOmo son estos garabatos en
cada momento de su desarrollo? éEn qué se distinguen los garabatos de los dibujos de un nifio
de dos, tres, auatro, cinc, seis y siete afios? ¢Qué unidades graficas diferencian ada una de
estas edades?

Las unidades grafias estan sacadas de los garabatos o trazos que apareecen en las
producdones espontaneas del nifio (a partir de los 18 meses) y son los grafismos: lineas
rectas, lineas circulares, inclinadas, angulos...

Estos garabatos o trazos son:

o Naturales, porque surgen espontaneamente;

o Culturales, porque aparecen en todos los nifios, independientemente de su aultura;

. Inéditos, porque nacen sin que nosotros tengamos que ensefiarles nada.

Por eso nos indican en cada edad cuales pueden ser convertidas en grafias después de
un proceso de aprendizaje.

Tratamiento Didactico

El tratamiento didactico es la forma en que tratamos en clase las grafias o grafismos.

PREESCRITURA

Los programas se aplican directamente por medio de una serie de actividades de
entrenamiento manual o grafim.

El nifio repite las veces necesarias las fichas cn las grafias, hasta que le salgan bien.

GRAFOMOTRICIDAD

Se inicia un proceso de comunicacion por el que se hace posible:
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La vivencia de los objetos en un maraw de interrelacion sujeto-medio signifiativo
(en el contexto).

. Su interiorizacién, por medio de la actividad simbdlia.
. Su representacion perceptiva.
. Su mneeptualizacion (ligado a su representaciéon).

. Se favoreee la expresidon del signo (signia) en una ficha terminal, como final de
un proceso de aprendizaje.

De esta manera, ada grafismo asilado de las producciones infantiles, y convertido en
grafia, a partir de los procesos internos neuroldgicos y de interaccidn wn el medio, y se
transforma en un signo de forma inédita.

Naturaleza de las producciones

PREESCRITURA

La finalidad de la Preescritura es la transmision de signos graficos codificados de forma
correcta. Por lo tanto, los errores cometidos son cnsiderados deficiencias en el aprendizaje o
faltas.

Solo se aconservan las fichas bien hechas (tirando las fichas que no se aceran al modelo
ideal), como si no formaran parte del proceso.

GRAFOMOTRICIDAD

La finalidad de la Grafomotricidad es posibilitar el nacimiento de signos graficos
personales (subjetivos) inéditos; y favorecer, mediante un proceso comuniativo, su
inculturacion en la gramatia partiailar.

Por tanto, los errores no son faltas, sino eslabones del proceso de aprendizaje, varnaciones
que se producen en la estructuracidon de un proceso de conocimiento (varacion epistemoldgia:
pasos que tiene que darel sujeto para conseguir un objetivo). Sin esos errores, el aprendizaje no
existe.

El lenguaje no se aprende por imitacidon, sino por un proceso de seleccién natural, para
que se dé la grafia o el signo grafico.

Intervencion del educador

PREESCRITURA

El educadores quien dirige el método y su actitud ante el nifio es de mero entrenador,
porque el modelo que utiliza es cerrado.

Su objetivo es terminar lo programado, aumpliendo todos los objetivos, y valorando en
el nifio si los ha alanzado (éxito) o no (fracaso).
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GRAFOMOTRICIDAD

El educador conoce a fondo los procesos grafomotores de los nifios y su competencia, y
partir de ellos para generar un proceso de comuniccién, del que forma parte activa, porque se
constituye en animador del grupo, y sobre todo, en modelo de la interaccién comunictiva.

Para que haya una actividad simbdli@ es necesario un interlocutor. El lenguaje se
aprende poniendo en mntacto dos cddigos diferentes: el cddigo del lenguaje infantil y el cddigo
del lenguaje adulto.

Cuando el nifio presente un garabato y diga: “Es un pato”, escribiremos al lado del
garabato: «un pato», bien escrito, sin faltas, con letas mayusaulas o mindsaulas (de forma

variable), para que el dddigo adulto y el infantil se encuentren, y se produzca la seleccion
natural.

Valoracion de los resultados

PREESCRITURA

El resultado de los métodos de Preescritura afecta a los aprendizajes iniciales de la
escritura de dos formas:

e El nimero de descompensaciones iniciales es del 12-18 % (Esauela normal), y hasta
un 20-25 % (E. de Atendodn Especial y zonas marginales).

e La aalidad de la letra es muy discutible, y se pueden llegar a generar hasta 25 sindromes
(que aparecen a partirde 3° de Primaria), prindpalmente “letra de artilla” (todos los
nifios escriben igual).

GRAFOMOTRICIDAD
En el desarrollo de los procesos de Grafomotricidad se observa:

¢ El nUmero de descompensaciones iniciales es del 0'5-0'75 % (Escuela nomal), hasta
un 1-2 % (Bscuela de Atencion Especial y zonas marmginales), cinddiendo siempre
con ninos de @racteristicas psicopatolégicas.

e Se oonfigura una letra personaly propia, en la que se pueden observar rasgos de:

= |egibilidad.
» Tonicidad grafomotriz.
= Dominio del pulso y del enlace.

» Economia en el uso de instrumentos y soportes.

» Rasgos de firmeza y seguridad en el trazo.

Estudio realizado por el equipo psicopedagdgico dirigido por M.D. Rius Estrada, basado en su aplicacién
en distintos colegios de la geografia espafiola. Ha sido avalado y aprobado por el Ministerio de Educacion
y Ciencia. Ademas, comporta una amplia bibliografia, que concluye en las obras didacticas y cuademos
de trabajo realizados por la directora de dicho estudio (ver nuestra seccion Libros Recomendados). M.D.
Rius Estrada es, actualmente, la directora de los Cursos de Logopedia de la Universidad de Murcia
(Espafna).
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